
Forrás: KSH, WHO.

17 – 28
%

29 – 35
36 – 42
43 – 46

0
10
20
30
40
50
60
70

2000 2010 2019

%

Születéstől 4 hónapos korig

Születéstől 6 hónapos korig

Az első életévüket 2019-ben 
betöltő gyermekek 96%-a 

élete első 6 hónapjában 
kapott anyatejet.

Az adott évben első 
életévüket betöltő 

gyermekek felét 
4 hónapos korukig 

kizárólag anyatejjel 
táplálták.

 

A WHO adatai szerint 
világviszonylatban 
a 6 hónap alatti gyermekeknek 
41%-a kap kizárólag anyatejet. 

A szoptatás a fővárosban 
és környékén, valamint 
a Dunántúlon elterjedtebb. 

AZ ANYATEJ 
A „LEGÉDESEBB” 

Kizárólagosan
szoptatott

Többnyire szoptatott, de
folyadékkiegészítést kapó

Anyatej mellett
tápszert, gyümölcs-
pépet, tejpépet, 
főzeléket kapó

A 6 hónapos korig kizárólag 
szoptatott csecsemők aránya, 
2019

2018-as adat.

Mesterségesen táplált 
(anyatejet nem kapott)
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Az anyatejes táplálás világnapja

Augusztus 1. 

A 2000-es 
évek elején 
a gyermekek 
25%-át még 
mesterségesen táplálták.


