
 
 

Tisztelt Válaszadónk! 

 

Az alábbiakban az Időmérleg-felvétel folyamatát szeretnénk bemutatni Önnek, amely tartalmazza az 

adatszolgáltatói teendőket és a legfontosabb tudnivalókat is.  

 

A felvétel három részre tagolható. 

1. Az első lépésként egy rövid, REGISZTRÁCIÓS KÉRDŐÍV kitöltésére kérjük. Itt kiválaszthatja, hogy 

önállóan az interneten keresztül, vagy összeírói közreműködéssel kíván részt venni a 

felmérésben. Ezen a felületen kap információkat a kijelölt napról, amiről majd a tevékenységek 

megadását várjuk. Itt tudja megadni kapcsolattartási adatait is. A regisztráció néhány percet 

vesz igénybe. 

2. A második lépésként egy KÉRDŐÍVET kell megválaszolnia, amelyben önmagára és háztartására 

vonatkozó kérdéseket teszünk fel. A kérdőív kitöltésére egyből a regisztráció után lehetősége 

lesz, és a napló kitöltésére kijelölt nap plusz két napig tölthető ki. A kérdőív kitöltése körülbelül 

30 percet vesz igénybe. Kérjük, töltse ki a kérdőívet a regisztrációt követően minél hamarabb! 

3. A harmadik lépésben a NAPLÓ-ban a tevékenységek rögzítése történik meg. A napló kitöltésére 

a kijelölt napon vagy az ezt követő plusz két napon, tehát összesen 3 napon keresztül lesz 

lehetősége. Az ön kijelölt napját a regisztráció során közöljük. A tevékenységeket csak abban 

az esetben tudja rögzíteni, ha a kérdőívet már kitöltötte. A napló kitöltése körülbelül 45 percet 

vesz igénybe. A naplóban a kijelölt napra vonatkozóan folyamatosan rögzíthető, hogy milyen 

tevékenységeket végzett aznap. Kérjük, hogy a tevékenységeit minél részletesebben írja le! 

 

Amennyiben kitöltötte a kérdőívet és a naplót is, akkor postázzuk az Ön számára a kitöltési módtól 

függően, az internetes kitöltés esetén 10 000 Ft értékű, az összeírói közreműködéssel kitöltöttekért 

cserébe pedig 5 000 Ft értékű vásárlási utalványt.  

 


