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Tisztelt Valaszadénk!

Az aldbbiakban az Id6mérleg-felvétel folyamatat szeretnénk bemutatni Onnek, amely tartalmazza az
adatszolgaltatoi teenddbket és a legfontosabb tudnivaldkat is.

A felvétel harom részre tagolhaté.

1. Azelsdlépésként egy rovid, REGISZTRACIOS KERDOIV kitoltésére kérjiik. Itt kivalaszthatja, hogy
onalléan az interneten keresztil, vagy Osszeirdi kozremikddéssel kivan részt venni a
felmérésben. Ezen a fellleten kap informacidkat a kijel6lt naprdl, amirél majd a tevékenységek
megaddsat varjuk. Itt tudja megadni kapcsolattartdsi adatait is. A regisztracié néhany percet
vesz igénybe.

2. A masodik Iépésként egy KERDOIVET kell megvalaszolnia, amelyben 6nmagara és haztartasara
vonatkozo kérdéseket tesziink fel. A kérddiv kitoltésére egybdl a regisztracid utan lehetGsége
lesz, és a napld kitoltésére kijelolt nap plusz két napig tolthetd ki. A kérdGiv kitdltése korilbelil
30 percet vesz igénybe. Kérjik, toltse ki a kérdbivet a regisztracidt kovetéen minél hamarabb!

3. Aharmadik Iépésben a NAPLO-ban a tevékenységek rogzitése torténik meg. A naplé kitdltésére
a kijelolt napon vagy az ezt kdvet6 plusz két napon, tehat 6sszesen 3 napon keresztil lesz
lehetdsége. Az On kijelOlt napjat a regisztracid soran kozoljik. A tevékenységeket csak abban
az esetben tudja rogziteni, ha a kérd&ivet mar kitoltotte. A napld kitoltése korilbelil 45 percet
vesz igénybe. A napldban a kijel6lt napra vonatkozdan folyamatosan rogzithet6, hogy milyen
tevékenységeket végzett aznap. Kérjik, hogy a tevékenységeit minél részletesebben irja le!

Amennyiben kitoltotte a kérd8ivet és a naplét is, akkor postazzuk az On szdmdra a kitdltési modtdl
fliggben, az internetes kitoltés esetén 10 000 Ft értékd, az osszeirdi kozremikodéssel kitoltottekért
cserébe pedig 5 000 Ft érték(i vasarlasi utalvanyt.



